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								JANEIRO O MÊS DAS JANEIRAS E DO INVERNO NA AFPAD

							

							
								
									AFPAD Celebra "Mês das Janeiras"


A AFPAD desenvolveu atividades através das suas respostas sociais de Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) e Lar Residencial “A Minha Casa”, durante o mês de janeiro dedicada ao tema “Janeiro o mês das janeiras e do inverno”. O centro de atividades ocupacionais aproveitou para lançar durante este mês (janeiro) a sua edição especial do jornal “Voz do Silencio” dedicado ao tema do Natal. Os nossos clientes assistiram ao cantar dos reis na casa das artes, num espetáculo promovido pela Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão. Outras das atividades em que envolvemos os nossos clientes do CAO, foi na recriação da paisagem alusiva ao inverno, efetuando os trabalhos com a reutilização de materiais (árvores secas e algodão). No âmbito da atividade de musicoterapia, também cantaram músicas alusivas ao dia de reis, para todos os clientes de CAO. Na resposta social de Lar Residencial, os clientes receberam a visita dos escuteiros de Vermoim, que foram cantar as janeiras. Na semana dos reis estes clientes (Lar Residencial) confecionaram rabanadas. Outras das atividades que realizaram no mês de janeiro, foi o dia da pintura e desenho, alusivo aos reis magos. Também em janeiro decorreu a atividade do campeonato de natação, no âmbito do desporto adaptado, promovido pela Camara Municipal e participaram os clientes de CAO e do Lar Residencial, onde o Tiago Franclim, (utente do Lar Residencial) arrecadou o segundo lugar no estilo de costas e o terceiro lugar no estilo de Crawl. Por fim este mês terminou com a realização no Lar Residencial de um lanche diferente, com os ingredientes selecionados pelos utentes, onde todos desfrutaram com grande alegria. O mês de janeiro foi um mês de muita partilha entre todos os clientes e colaboradores de ambas as respostas sociais. Foram vividos momentos únicos e inesquecíveis. Toda esta atividade pode consultar e seguir na nossa página do Facebook (https://www.facebook.com/AFPADIPSS/) Vila nova de Famalicão, 04 de fevereiro de 2019.
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