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								Teatro e dança na "porta aberta" da AFPAD

							

							
								
									Pais e familiares dos utentes disseram "presente"


       A Associação Famalicense de Prevenção e Apoio à Deficiência (AFPAD), mantendo uma tradição que já acontece há muitos anos, promoveu, no passado dia 3 de Maio, o "Dia da Porta Aberta", edição de 2016, uma iniciativa que teve como grande objetivo o fortalecimento dos laços de cooperação e amizade com as famílias dos seus utentes, a comunidade envolvente e com todos aqueles que colaboram com a instituição.


       O "Dia da Porta Aberta" de 2016 voltou a ser um dia de convívio e de festa e presenteou todos aqueles que puderam partilhar uns momentos da sua vida com os utentes e colaboradores da AFPAD, com atividades de dança dos jovens que frequentam o Centro de Atividades Ocupacionais e o Lar Residencial, sessões de simbologia grupal, exposições de trabalhos manuais feitos pelos utentes e uma pequena peça de Teatro dedicada às profissões.


       As atividades deste dia especial na vida da Associação Famalicense de Prevenção e Apoio à Deficiência e dos seus utentes estenderam-se por todo o dia, iniciando-se às 09.30 horas da manhã com uma sessão de dança no ginásio da associação, a que se seguiu uma sessão de simbologia corporal, em que intervieram animadores da PASEC, na sequência do trabalho de parceria que tem sido desenvolvido por esta instituição com quem a AFPAD tem um acordo de cooperação que cobre diversas áreas da sua atividade quotidiana.


       As visitas às exposições de trabalhos realizados pelos utentes da AFPAD foram um momento particularmente importante porque elas refletem todo o envolvimento dos utentes em atividades socialmente úteis, onde a criatividade e a inovação são uma constante.


       De salientar a presença de um número significativo de pais e de outros familiares dos utentes em todas as atividades desenvolvidas. A sua presença deu-lhes a possibilidade de conhecerem melhor o que os utentes fazem no dia a dia, sendo também uma demonstração de confiança no trabalho de qualidade que é desenvolvido pela AFPAD.


       O "Dia da Porta Aberta" da AFPAD constitui sempre um momento vivido com particular intensidade pelos jovens e adultos portadores de deficiência ou incapacidade, na medida em que, através desta iniciativa e das atividades em que são os protagonistas principais, sentem ainda mais o carinho e a atenção que a comunidade local, os familiares e amigos e todos aqueles que os acompanham no dia a dia lhes dedicam, num processo de desenvolvimento da autoestima, fundamental para a sua integração social.




Vila Nova de Famalicão, 05 de Maio de 2016
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