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No dia 17 de maio assinalou-se o Dia Mundial da Internet e o Dia
internacional da Reciclagem. E os jovens da AFPAD associaram-se a esta
comemoração com o dinamismo e a proatividade que os caracteriza. Numa sessão de
psicoeducação realizada no âmbito do estágio de mestrado de psicologia clínica,
os jovens refletiram e debateram sobre a importância da reciclagem e do
tratamento dos resíduos poluentes. Utilizaram os meios informáticos para uma
pesquisa e assistiram a um documentário sobre o tratamento dos produtos
reciclados. Assim, e preparados para a tarefa que ansiavam, dividiram-se em
duas equipas, e competiram entusiasticamente, colocando em prática o
conhecimento adquirido. Esta dinâmica, “A Pilha de Lixo” teve como base jogos
de coesão grupal e de educação ambiental. 
E pretendeu que os jovens pudessem trabalhar a coesão, o raciocínio
lógico, a competitividade, a entreajuda e a coordenação motora. 


Nas palavras da Direção Técnica, esta
atividade permitiu aos jovens solidificarem os seus relacionamentos, aumentarem
a sua confiança e incentivou-os à colaboração. Desta forma foi possível
trabalhar a coesão do grupo com a pressão da competitividade que os nossos
jovens tanto apreciam. Importa salientar que o vencedor desta dinâmica foi,
sem dúvida, o meio ambiente.  Os jovens
em grupo, ainda tiveram tempo para debater sobre os benefícios e os malefícios
da internet. Um tema sempre atual.
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