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								Dia Internacional do Riso

							

							
								
									AFPAD Celebra Dia Internacional do Riso


No âmbito do Plano de atividades Socioculturais os Jovens do Centro de Atividades Ocupacionais da Associação Famalicense de Apoio e Prevenção à Deficiência desenvolveram a atividade comemorativa do “Dia Internacional do Riso” que se comemora a 18 de janeiro. Este dia pretende chamar a atenção para a importância do riso, um comportamento humano que proporciona níveis elevados de bem-estar. Nos tempos que correm, rir é absolutamente necessário porque rir, embora seja um ato simples, produz efeitos benéficos em todos os que estão à nossa volta e quando nos proporcionam um momento de riso, sentimos logo uma energia e uma força positiva. Uma cara feliz, um riso aberto e uma gargalhada fazem-nos ficar ainda mais felizes! Ao longo deste dia os jovens do CAO partilharam o que os faz rir. Esta atividade permitiu realizar com os jovens uma reflexão, onde verbalmente e através da seleção de uma palavra ou frase escrita promoveu-se a partilha que potenciou o auto-conhecimento do grupo e favoreceu o desenvolvimento de laços afetivos. Esta atividade lúdico-pedagógica demonstrou nos nossos jovens que o poder do riso é real. Pois de um riso desencadearam-se múltiplos risos promovendo o seu bem-estar físico e emocional. Para a Direção técnica da AFPAD “é fundamental a existência de atividades no Plano Anual de atividades socioculturais que procurem promover momentos de reflexão que capacitam e estimulam os nossos jovens quer do ponto de vista cognitivo bem como as suas áreas sensoriais e emocionais. Porque o bem-estar socioemocional dos nossos jovens é essencial.”




Vila Nova de Famalicão, 22 de janeiro 2021
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