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								AFPAD comemora Dia Mundial da Escrita à Mão

							

							
								
									AFPAD Celebra Dia Mundial da Escrita à Mão


A AFPAD (Associação Famalicense de Prevenção e Apoio à Deficiência) comemorou o “DIA MUNDIAL DA ESCRITA À MÃO” que se comemora a 23 de janeiro. Os clientes no âmbito das atividades no atelier da “Escolaridade Funcional” e do “Cantinho das Letras” escreveram manualmente algumas palavras e frases significativas, mas que dizem e retratam um pouco da história de cada um deles. Foi mais uma atividade em que cada um se deu a conhecer ao grupo, favorecendo assim o seu desenvolvimento pessoal e social. Para além desta reflexão pessoal também se intencionalizou através do treino da caligrafia e exploração manual o seu desenvolvimento cognitivo. As letras, palavras, frases que tão bem redigiram demonstrou o sentido de liberdade, de partilha porque a caligrafia deve continuar a ser potenciada e estimulada em cada um de nós. A direção técnica assume que através da estimulação e contacto com a escrita manual contribui-se para o autoconhecimento, desenvolvimento de competências como o pensamento, promoção de novas realidades sobre o mundo que nos rodeia, estimulando a criatividade e a destreza manual. Ao mesmo tempo esta atividade teve uma componente lúdica porque “através de pequenos traços que desenham as letras conseguimos compreender a forma como outro se expressa consigo mesmo e com os outros. É também um exercício de memórias das nossas várias memórias”. Ao comemorar o Dia Mundial da Escrita à Mão” viveram-se momentos de conhecimento mútuo e transversal a todos. Na AFPAD procura-se, diariamente, promover a autonomia e a capacitação dos nossos clientes para uma verdadeira inclusão na comunidade. Nas palavras da diretora técnica “A missão da AFPAD é continuar a contribuir para que o bem-estar, satisfação e a superação de cada um dos nossos clientes seja uma realidade. É este o lema e os objetivos das atividades que desenvolvemos com cada um dos nossos jovens: estimular, capacitar, incluir!” Para a AFPAD é possível, com a comunidade, incluir, desenvolver as potencialidades e competências, aceitando e respeitando as diferenças de cada um. Foi esta a mensagem que os nossos clientes, tão bem transmitiram ao darem a conhecer o que a sua mente pensa e acredita e o que o seu coração sente.
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